
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

Dzień dobry z kawą 
800- 930 

Dzień dobry z kawą 
800- 900 

Dzień dobry z kawą 
800- 1000 

Angielski 
I gr.- 900 – 1030 

II gr.- 10 30 – 1200 

Dzień dobry z kawą 
800- 1100 

Dyżur pielęgniarki 
900 – 1100 

Zdrowy senior 
900  - 1030 

Dyżur pielęgniarki 
900 – 1100 

Zadbany senior 
1100 - 1300 

Samoobrona 
1100-1300 

 

Gimnastyka 
I gr. – 1030 - 1100 
II gr. – 1100  - 1130 
III gr. – 1130  - 1200 
IV gr. – 1200  - 1245 

Krzyżówki i inne 
łamigłówki 
1030- 1100 

Kijki 
1000 - 1100 

Kręgle 
1200 - 1330 

Gimnastyka 
I gr. – 1030 - 1100 
II gr. – 1100  - 1130 
III gr. – 1130  - 1200 
IV gr. – 1200  - 1245 

Gra-Rzut do tarczy 
1230- 1300 

Komputery (E. Skrzypczak) 

1100 – 1200 
1230 – 1330 

1400 - 1500 

Malarstwo 
1030 – 1530 

Obiad 

1300- 1430 

Krzyżówki i inne łamigłówki 
1230-1400 

Obiad 
1300- 1430 

Obiad 
1300- 1430 

Taneczne 
1015 -1215 

Krzyżówki i inne 
łamigłówki 

1430-1600 

Obiad 
1300- 1430 

Krzyżówki i inne 
łamigłówki 

1430-1600 

Tenis stołowy 
1400 – 1530 

Komputery (M. Grzegorczyk) 
1100 – 1200 
1230 – 1330 

1400 - 1500 

Basen (cały dzień) 
Tenis stołowy 

1400-1530 

 
Kulinarne 

1600 - 1900 

Obiad 
1300- 1430 

 
Gra-Rzut do tarczy 

1430-1600 

  
Tenis stołowy 

1400-1530   

  
Rękodzieło 
1600 - 1800 

  

     

 


