PLAN ZAJEC MAJ

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
BASEN
JOGA ZUMBA JOGA g — 9P GIMNASTYKA
I gr 800 . 900 900 i 1000 I gr 800 . 900 LUB I gr . 1015 . 1100
Il gr. 9%°-10% Il gr. 9%°-10% 9 _ 10" Il gr.—11%°-11%
Lus I gr.—11% - 127
1500 _ 1600
BASEN Z
JEZYK NIEMIECKI | ZDROWY SENIOR GIMNASTYKA FIZJOTERAPEUTA OBIAD
10%° - 11% 10%° - 11% | gr —10%—11% | gr. 80— 9% 12%0_ 14"
Il gr.—11%°-11% Il gr. 9*°- 10%
45 15
1l gr.—11% - 12 (8, 12 Maja)
GIMNASTYKA
I gr —10"°—11% REKODZIELO OBIAD KREGLE
Ilgr.—11%°-11% 10% — 12% 12%0 — 14" 10*° - 11%
I gr.—11% - 127
TANIEC TRENING PAMIECI MALARSTWO
1230 . 1430 1130 . 1230 1100 _ 1400
OBIAD OBIAD OBIAD
1230 . 1415 1230 . 1415 1230 . 1415
WARSZTATY
MAKRAMA
(6, 20 Maja) 15 15
DYZUR PIELEGNIARKI - godz. 9™- 12
12.05.

19.05.

27.05.

07.05.




