
PLAN ZAJĘĆ WRZESIEŃ 
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

 

JOGA 

I gr. 8
00

 – 9
00 

II gr. 9
15 

- 10
00 

 

 

ZUMBA 

9
00

 – 10
00

 

 

JOGA 

I gr. 8
00

 – 9
00 

II gr. 9
15 

- 10
00 

 

BASEN 

8
15

 – 9
15 

LUB  

9
15 
– 10

15 

LUB 

15
00

 - 16
00 

 

GIMNASTYKA 

I gr  – 10
15

 – 11
00

  

II gr. – 11
00

 – 11
45

 

III gr. – 11
45

 - 12
15

 

 

 

JĘZYK NIEMIECKI 

10
00

 – 11
00

  

 

 

ZDROWY SENIOR 

10
00

 – 11
00 

 

 

 

GIMNASTYKA 

I gr  – 10
15

 – 11
00

  

II gr. – 11
00

 – 11
45

 

III gr. – 11
45

 - 12
15

 

 

BASEN Z 

FIZJOTERAPEUTĄ  

I gr. 8
30

 – 9
15 

II gr. 9
15 

- 10
00 

 

( 11, 25 września ) 

 

OBIAD 

12
30

 – 14
15

 

GIMNASTYKA 

I gr  – 10
15

 – 11
00

  

II gr. – 11
00

 – 11
45

 

III gr. – 11
45

 - 12
15

 
 

 

RĘKODZIEŁO 

10
00

 – 12
00 

 

 

OBIAD 

12
30

 – 14
15 

 

KRĘGLE 

10
30

 – 11
30 

 

 

OBIAD 

12
30

 – 14
15

 

TRENING PAMIĘCI 

11
30

 – 12
30

 

 MALARSTWO 

11
00 

- 15
00 

 

 

 OBIAD 

12
30

 – 14
15

 

 TANIEC 

12
30

 – 14
30

 

 

 WARSZTATY 

MAKRAMA  

15
15

 – 16
45 

 

( 16, 30 września ) 

 OBIAD 

12
30

 – 14
15

 

 

DYŻUR PIELĘGNIARKI – godz. 9
45 

- 12
45

 

01.09. 

08.09. 

15.09. 

 

 

 

  26.09. 

 


